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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ  

16437 «ПАРИКМАХЕР» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 

вид деятельности «Предоставление визажных услуг» и соответствующие ему общие компетенции 

и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации,  

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 
 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2   Выполнение работ по профессии  «парикмахер» 

ПК 2.1. Выполнять современные стрижки и укладки с учетом индивидуальных 
особенностей клиента 

ПК 2.2. Выполнение мытья и массажа головы различными способами 

ПК 2.3. Выполнение классических мужских, женских и детских стрижек на волосах 
разной длины 

ПК 2.4. Выполнение укладок волос различными инструментами и способами 

ПК 2.5. Выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий 
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ПК 2.6. Выполнение химической (перманентной) завивки волос классическим методом 

 
 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

Владеть навыками Выполнения подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

Соблюдения правил санитарии и гигиены, требования 

безопасности; 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структуры волос; 

Заполнения диагностических карт при выполнении 

парикмахерских услуг; 

Определения и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за волосами; 

Подбора профессиональных средств для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи и волос клиента; 

Выполнение мытья и массажа головы различными способами; 

Выполнение классических мужских, женских и детских стрижек 

на волосах разной длины; 

Выполнение укладок волос различными инструментами и 

способами; 

Выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий; 

Выполнение химической (перманентной) завивки волос 

классическим методом; 
Консультирование по подбору профессиональных средств для 
ухода за волосами и по выполнению укладки волос в домашних 
условиях. 
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уметь Выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно; 

Рационально организовывать рабочее место,  

организовывать подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

Выполнять текущую уборку рабочего места; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента, применять нормативную и 

справочную литературу; 

заполнять диагностическую карточку клиента; 

предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя результат; 

применять материалы: шампуни, маски, средства 

профилактического ухода с учетом норм расходов; 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: 

мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами и 

кожей головы; 

выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на 

волосах разной длины; 

выполнять  укладки  феном, укладки горячим и холодным 

способом, при помощи бигуди и зажимов; 

выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий; 

выполнять химическую (перманентную)  завивку волос 

классическим методом; 

профессионально и доступно давать рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за волосами и  по 

выполнению укладки волос  в домашних условиях. 

знать Виды парикмахерских работ; 

технологии различных парикмахерских работ; 

устройство, правила эксплуатации при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; формы и методы обслуживания потребителя; 

организация подготовки рабочего места для выполнения 

парикмахерских услуг; 

признаки неисправностей оборудования, инструмента;  

способы проверки функциональности  оборудования, 

инструмента; 

Санитарные нормы и правила,  требования в сфере 

парикмахерских услуг; требования охраны труда; 

анатомические особенности головы и лица; 

структуру, состав и физические свойства волос; 

Виды парикмахерских услуг; 

формы и методы обслуживания потребителя; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов, 

применяемых при выполнении парикмахерских услуг; 

показатели качества продукции (услуги); 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 
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принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении всех 

видов парикмахерских услуг; 

технологии выполнения классических мужских, женских и 

детских стрижек на волосах разной длины; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов для укладки 

волос; 

состав  и  свойства  профессиональных  красителей, их основные 

группы; 

законы колористики; 

технологии и виды окрашивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении всех 

видов парикмахерских услуг; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов для 

химической (перманентной) завивки; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении всех 

видов парикмахерских услуг; 

психологию общения и профессиональную этику парикмахера. 

ДЗ 1.-приемы обработки всех типов волос с помощью горячих 

инструментов и стайлинга; 

ДЗ 2.-основные элементы модных трендов года в стрижках, 

окрашивании и химической завивке; 

ДЗ 3.- стрижки, укладки, окрашивание и химическую завивку с 

учетом модных трендов года. 

 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 306 часов 

в том числе в форме практической подготовки – 246 часов. 

Из них на освоение МДК – 294 часа,  

в том числе самостоятельная работа – 12 часов,  

                                 консультации – 0 часов 

                                 промежуточная аттестация –0 часов 

практики – 216 часов 

в том числе учебная – 144 часа, производственная – 72 часа. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
то

в
к
и

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лабораторных 

и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельна

я работа
1
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1,  

ПК 2.2,  

ПК 2.3,  

ПК 2.4,  

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 04  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 07, 

ОК 09 

МДК 02.01 Технология 

выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

306 30 294 30 - 12   

72 

Учебная практика 144 144  - -   144 

Производственная практика (по 

профилю специальности), часов 

72 72    

 Промежуточная аттестация 

 

 Х     

 Всего: 306 246  30 - 12 
 

144  
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

МДК 02.01 Выполнение работ по профессии 16437 «Парикмахер» 78 

Раздел 1. Технологии физической обработки волос 48/30 

Тема 1. Организация 

предоставления 

парикмахерских услуг 

Содержание 4/2 
Инструктаж по ОТ и ТБ, Сан Пин 
Размещение инструментов, приспособлений и оборудования 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Организация рабочего места парикмахера  

 Моделирование мытья и массажа головы 

Тема 2. 

Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за 

волосами 

Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и 

профилактического ухода за волосами 

Технологии мытья головы, приёмы массажа головы 
4/2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

2 Выполнение диагностики состояния кожи головы и волос, выявление потребности клиента 

Выполнение мытья и приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами 

Тема 1.3.  

Классические  

и современные, 

коммерческие женские 

стрижки  

 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различной 
длины 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами 

10/6 В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на коротких волосах 

      Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на волосах средней длины 

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на длинных волосах 

Тема 1.4.  

Классические  

и современные, 

коммерческие мужские 

стрижки  

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами 

Технологии выполнения стрижки бороды и усов различными инструментами 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различной 

длины 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек 

10 /6 

Тема 1.5. 

Простые виды окрашивания 

волос 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение простого окрашивания по всей длине 

10/6 

6 
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Тема 1.6.  

Химическое воздействие 

(включая завивку и 

выпрямление волос)  

с использованием 

современных технологий 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на основе 

базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов-мужчин 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение химической завивки для клиентов-женщин 

Выполнение химической завивки для клиентов-мужчин 

10/8 

 

 

4 

4 

 

Учебная практика  

Виды работ:  

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением.  

6. Выполнение мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами. 

7. Выполнение классических, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины. 

8. Выполнение классических, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины.  

9. Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов-женщин. 

10. Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин. 

144 

Производственная практика  

Производственная практика раздела 1  

Виды работ: 

1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос. 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением. 

6. Выполнение современных, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины. 

7. Выполнение современных, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины включая стрижку бороды и усов. 

8. Выполнение детских стрижек на волосах различной длины. 

9. Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов-женщин. 

10. Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин 

72 
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11. Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

Всего 294 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

3.1.Материально – техническое оснащение: 

Кабинет: 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин, оснащенный 

оборудованием, техническими средствами: проектор; сканер; принтер; программное 

обеспечение общего и профессионального назначения; персональный компьютер  для 

преподавателя; экран; мультимедийный проектор; телевизор; DVD(проигрыватель). 

Мастерские: салон-парикмахерская 

Мастерская: «Салон – парикмахерская» 

Основное и вспомогательное  оборудование 

 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом  

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 

оборудованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 

12 Штатив для манекена 

 

Требования к оснащению баз практики 

Основное и вспомогательное  оборудование 

 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом  

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 

оборудованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 
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3.2. Информационное обеспечение обучения.  
 

Основные источники : 

1. Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных 

тенденций моды С.И. Королева, - М.: Издательский центр «Академия», 2018- 160с. 

2. Технология выполнения стрижек и укладок Л.В. Масленникова, - М.: 

Издательский центр «Академия», 2018- 190с. 

3. Технология выполнения окрашивания волос и химической (перманентной) 

завивки Т.Ю. Шаменкова, - М.: Издательский центр «Академия», 2018.- 206с. 

4. Основы физиологии кожи и волос. Соколова Е.А. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2016.- 176с. 

5. Моделирование причёсок и декоративная косметика.  Черниченко Т.А., 

Плотникова И.Ю. - М.: Издательский центр «Академия», 2017.- 207с. 

Дополнительные источники: 

Периодические издания: 

1. Журналы Hair
,
s how; 

2. Журналы Coitture; 

3. Журналы You Professioal; 

4. Журналы «Долорес». 

Интернет-ресурсы: 
1. Мир Wella (Электронный ресурс) –Режим доступа : http://www.wella.com/ru-

RU/home-pro.aspx. 

2. Estel Professional (Электронный ресурс) –Режим доступа : 

http://www.unicom.ru/pro/ 

3. L Oreal Professionnel (Электронный ресурс) –Режим доступа :  

http://www.lorealprofessionnel.ru/  

4. Schwarzkopf  (Электронный ресурс) –Режим доступа : http://www.schwarzkopf.  

5.  http://www.bes-prof. ru 

6.  http://www.hair-shop.ru  

7.  http://www.w-image. ru  

8.  http://www.smschool. Ru 

1. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru;  

2. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа:  http://gazeta-p.ru/; 

3.  Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/; 

4. Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/; 

5. Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru. 

  

http://www.wella.com/ru-RU/home-pro.aspx
http://www.wella.com/ru-RU/home-pro.aspx
http://www.unicom.ru/pro/
http://www.lorealprofessionnel.ru/
http://www.schwarzkopf/
http://www.bes-prof/
http://www.hair-shop.ru/
http://www.w-image/
http://www.smschool/
http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Выполнять современные 

стрижки и укладки с учетом 

индивидуальных особенностей 

клиента 

ПК 2.2. Выполнение мытья и 

массажа головы различными 

способами 

ПК 2.3. Выполнение 

классических мужских, женских 

и детских стрижек на волосах 

разной длины 

ПК 2.4. Выполнение укладок 

волос различными 

инструментами и способами 

ПК 2.5. Выполнение 

окрашивания волос на основе 

базовых технологий 

ПК 2.6. Выполнение химической 

(перманентной) завивки волос 

классическим методом 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации,  

и информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 04. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

Выполнение работ в 

соответствии с 

установленными 

регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами 

по стандартам отрасли 

 

Выбор и применение 

методов и способов 

решения 

профессиональных 

задач, оценка их 

эффективности 

и качества 

 

 

 

 

 

 

 

Обоснованность выбора 

и применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач 

при осуществлении 

консультирования 

потенциальных клиентов 

банка по банковским 

продуктам. 

Точность, правильность 

и полнота выполнения 

профессиональных задач 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение  

за проведением 

лабораторных работ, 

ситуационные задачи 

Оценка процесса 

Итоговый контроль: 

Контрольная работа, 

зачёт, экзамен. 

На практических 

занятиях  

(при решении 

ситуационных задач; 

при подготовке  

и участии  

в семинарах,  

при подготовке 

рефератов, докладов и 

т.д.); 

При выполнении работ 

на различных этапах 

учебной практики; 

При выполнении работ 

на различных этапах 

производственной 

практики; 

- при проведении 

контрольных работ, 

зачетов, 

экзаменов  

по МДК, экзамена 

(квалификационного по 

модулю) 
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особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном  

и иностранном языках 

 

 

Оценка деятельности 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы на 

практических занятиях, 

при выполнении работ по 

учебной 

и производственной 

практике 
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